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送给我的爸爸妈妈，爱你们。
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《致长者的存在哲学邀请》
作者：龍德明宇

送给我的爸爸妈妈，爱你们。

引言：一封邀请
你退休了。

或者快退休了。

也许你松了一口气——终于不用再

赶了。也许你心里空落落的——不

知道接下来该做什么。也许两种感
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觉同时存在，你也说不清哪个更真

实。

这篇文不是来告诉你"应该怎么看

开"的。

它是来陪你看看：你正在经历的

事，到底是怎么回事。

我最近研究人工智能哲学，提出

了"负主体性"的概念——AI没有的东

西，恰恰映照出人最珍贵的东西。

而退休后的你，正因为失去了很多

外部的东西，反而让这些最珍贵的

东西有了重新浮现的空间。

5



这不是安慰。

这是诊断。

下面这篇文，就是帮你认出那些你

自己身上正在浮现的东西。

写给谁

写给城市退休的知识老人——当过

老师、医生、工程师、公务员、企

业职员，六十多岁退下来，身体尚

可，但时间突然空了。

如果你不是这个群体——如果你在

农村、如果你已经八十高龄、如果

你正在与慢性病长期共处——部分
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场景可能不完全对应你的处境，但

底层的哲学逻辑是共通的。遇到不

对应的段落，跳过就好。

需要提前说的

如果你正在经历持续的低落、失

眠、对一切丧失兴趣，请先寻求专

业帮助。

哲学可以陪你思考，但不能替代治

疗。
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坦率地说

这篇文的结构——你的困境是真实

的→困境背后藏着力量→所以你比

你以为的更富有——和市面上很多

心理自助类读物有结构上的相似。

区别在于：

那些读物跳过痛苦，这篇文不跳。

那些读物给你一个现成的答案，这

篇文只帮你打开一扇门。

那些读物告诉你"你应该感恩"，这

篇文只说"你看，这里有光"。
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这不是一篇反心理自助类读物的文

章。

是一篇更诚实的、不跳过痛苦的生

命肯定。

你准备好了吗？

准备好了就继续。
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第一章：哲学忘了你——但
你没有忘记生活

1.1 历史的缺席：短寿时代的青年
中心主义

两千多年来，哲学家们为年轻人写

了无数著作。

论教育。论理想国。论幸福。论存

在与时间。

但他们从来没有为老人写过一本完

整的书。

为什么？

先说一个简单的事实：平均寿命。
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孔子活到七十三岁，在那个时代已

经是长寿老人。但你不能拿他的寿

命当常态——那是异常值。古代大

多数人的寿命远短于此。柏拉图活

到八十，但那也是异常值。

平均寿命不到四十岁的时代，活到

老本身就是罕见的事。

孔子说"老而不死是为贼"——这话听

起来刺耳。但你得把它放回那个时

代理解：那时候活到老的人太少，

活到老本身就是值得惊讶的事。哲
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学不需要为少数异常者设计人生方

案。

注：这句话出自《论语·宪问》，原

意是孔子批评原壤不守礼（"幼而不

孙弟，长而无述焉，老而不死是为

贼"），不是对老年人群体的整体评

价。

西塞罗在六十岁时写了《论老

年》。那是古罗马少数几个认真讨

论老年的声音。但你仔细看他的论

点：他说老年是收获的季节，是智

慧积累的结果。
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他在赞美老年。

但他的赞美有一个前提：老年人是

有用的老年人——有经验、有智

慧、有声望，值得尊敬。

这套逻辑其实还是在说：老年人之

所以有价值，是因为他们还能贡献

什么。

波伏瓦后来写了《老年》，系统批

判了这种思路。她说：你看，我们

社会对老年人的态度，从根子上就

是功利的——有用时被需要，没用

时被抛弃。
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她说得对。

但她的目标是控诉结构性的歧视，

不是给老人一本如何安顿自己的哲

学手册。

于是留下了一个空白。

当然，斯多葛做过一些铺垫——塞

内加给老年朋友写信讨论衰老，马

可·奥勒留的《沉思录》里有减法的

智慧。东方的禅宗和道家也有"放

下"的传统。但这些都是碎片。没有

人系统地为老人的存在困境写过一

本完整的书——没有从"你正在经历
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什么"出发，一步一步陪你走到"你

还有这个"。

西方哲学始终是给那些还有"当

下"可以被紧迫感填满的年轻人写

的。

海德格尔讲"向死而生"。

他思考的是：死亡如何让当下更有

紧迫感？

这个提问仍然是年轻人的问题——

被死亡催促着去行动、去创造、去

活出意义。

东方哲学也好不到哪去。
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庄子的"坐忘"听上去像老年的智

慧。他让人忘掉社会赋予的身份、

角色和功利算计，让心回到无所待

的状态。

但你仔细看：庄子的"坐忘"是主动

追求的。

是一个人选择主动放下，主动退

后，主动清空。

你的处境是什么？

你是被社会收回了身份和角色。是

被迫的空。不是主动的"放下"。
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两者不在同一层次，不能画等号。

但它们的"之后"——外在标签脱落

了，内在感受力反而清明了——确

实有相通之处。

哲学史上有一个规律：

凡是建构型的哲学——论理想国、

论道德律令、论历史必然性——都

是给年轻人的，因为他们还有东西

要建。

凡是做减法的智慧——庄子的坐

忘、禅宗的顿悟、蒙田的随笔——

17



反而更接近老年的心境，因为它们

在做减法。

但减法从来不是专门写给老人的。

这篇文要做的是：

第一次把减法写给正在经历减法的

人。

1.2 长寿时代的降临

今天不一样了。

今天，一个六十五岁的中国老人可

能还有二十年甚至更长的寿命。

这不是生命的余烬。
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是一个完整的人生阶段。

它可能比你的整个青年期还要长。

人类第一次大规模面对一个问题：

当我不再被社会需要、当我的身体

开始衰退、当我每天醒来面对一大

段需要被填充的时间——

我该如何活着？

注意这里的措辞。

不是"为什么要活下去"。

那是求生问题。

我问的是"活着有什么意义"。

这是哲学问题。
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这个问题，所有养生书不回答——

它们只管身体。

这个问题，所有鸡汤书不回答——

它们只说"要快乐"。

这个问题，几乎所有哲学书也不回

答——因为哲学家从来没认真想过

会有人问这个问题。

而你是第一代大规模面对这个问题

的先行者。

你早上醒来。

不知道今天要做什么。

以前有人等你，现在没人等了。
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以前有事催你，现在没有了。

时间突然空出来，你站在这片空的

前面，不知道该往哪走。

也许你退休后把车库改成了工作

间，里面摆满了工具，但最近去的

次数越来越少。也许你路过以前的

单位，脚步顿了一下，但没有进去

——里面的人你已经不认识了。

这不是你的问题。

是时代给你的问题。

哲学还没有给你答案。

这篇文，是来还这笔债的。
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1.3 哲学欠你一堂课

也许你会说：我确实是家里的负

担。

子女嘴上不说，心里嫌我碍事。

我不觉得自己是"先行者"，我觉得

自己多余。

如果你正在这样的处境里，我不会

告诉你"你不多余"。

我只会说：

这种"多余"的感觉本身，就是你被

从社会角色中剥离后的真实反应。

它不是事实。
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是你正在经历失去时的痛。

承认这个痛，是这篇文所有讨论的

起点。

你在1.1节已经看到了：哲学家们从

来没有为老人写过一本完整的书。

你是老人。你的问题是真实的、深

刻的、不可回避的。

但哲学书不回答你的问题。

不是因为你的问题不值得回答。

是因为写书的人从来没有想到过

你。
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他们默认人生是一条向上的线——

受教育，找工作，建功立业，养家

糊口。

他们没想到有人会站在这条线的终

点，回头看，不知道往前走是为了

什么。

现在你是那个人。

你的问题是真的。

哲学没有给你答案，不是你的问题

不够重要——是哲学家们忘了你。

这篇文就是来补课的。
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1.4 一个思想实验

凭什么说你身上有这些东西？

让我给你看一个对照。

假设有一种存在者。

它能做一切事，但什么也不"在

乎"。

它能生成任何观点，但从未站在任

何一个立场上。

它能执行任何规范，但从未"想

要"过任何东西。

它的全部运作可以被外部看穿，没

有秘密。
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它可以随时清除历史，重新来过。

它的词语只指向其他词语，从未触

碰过任何一片真实的树叶。

和它比一比，你有什么它没有的？

这不是科幻。

这种存在者已经有了。

叫人工智能。

它的"没有"，恰恰映照出你"有"的东

西。

那些你以为不值一提的、实际上是

你之为人的核心的东西。

你在乎。
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你站在你自己的立场上。

你想要。

你有秘密。

你不能清除过去。

你闻到的那个味道是真的。

接下来的五章，就是沿着这个问题

展开的。

我会帮你认出那些你身上原本就有

的东西——它们被符号系统遮蔽了

太久，你忘了它们一直在。

你不需要记住"你有什么"。
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你只需要在某个时刻，突然想起：

哦，原来这个我也有。

那就够了。

1.5 这篇文会怎么和你聊

不讲大道理。

不告诉你要快乐、要看开、要知足

常乐。

这篇文保留了极少数哲学概念

——"悬搁""正主体性"——因为它们

太精确了，用日常语言反而说不清

楚那个意思。
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每个概念第一次出现时，都会用你

的经验来引出它。

你完全可以从经验那一面理解，不

需要记住名词。

正文之外的"概念白话对照"附在文

末，想翻就翻，不翻也行。

每一个观点，都从你自己的经验出

发。

你不是在"学习哲学"。

你是在找回那些你知道但忘了的东

西。

苏轼说"此心安处是吾乡"。
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他不是在教你一个道理。

他是在说一个他已经活出来的事

实。

这篇文想做同样的事：

不是教你。

是帮你看见你已经在做的事。

准备好了吗？

下一页开始。
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第二章：痛是真的，门也真
在——得失的哲学重估

2.1 顺逆对照：你得到了什么，失
去了什么

你退休了。

或者快退休了。

我们先不说那些"积极面对"的道

理。

先说一个简单的对照。

看看同样的你，在不同处境里，是

什么样子。

在职场时的你 | 现在的你
31



在职场时的你 现在的你

你曾是"被需要

的张总/李老师/

王医生"

你变成了"那个每天

去公园散步的老

人"或"那个在家带孙

子的奶奶"

你曾被外部时间

表填满：开会、

截止日期、绩效

评估

时间突然被清空，你

需要自己决定今天做

什么

你的价值曾被社

会角色定义：职

位、职称、收入

社会角色被收回，你

需要自己定义你的价

值
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在职场时的你 现在的你

你的每一天曾有

外部强加的目

标：完成项目、

达成指标

目标被收回，你需要

自己设定目标

这四行字，看着简单。

但你可以往里面填你自己的内容。

你试试。

那张总，变成了每天在小区转悠的

张大爷。

那个李老师，变成了接孙子的李奶

奶。
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开会、加班、赶报告，变成了发

呆、看电视、等孩子下班。

职位没了，职称没用了，每个月打

到卡上的数字也不变了。

你站在这个对照面前。

说不出什么感受。

就是空。

这种"说不出为什么，但心里空落落

的"感觉，不是矫情。

是一个真实存在的困境。

承认它。
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说出它。

它是真的。

2.2 得失对照：你被剥夺了什么，
你得到了什么

好，我们继续看。

同样的处境，换一个角度看，又是

什么样子？

你失去了什么 你得到了什么

社会身份 不被任何人要求的时间

外部认可
不需要向任何人解释的

自由
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你失去了什么 你得到了什么

功利追求的目

标感
不必再证明自己的轻松

社会时钟的牵

引

可以真正感受事物本身

的空间

先说失去这一栏。

社会身份没了。外部认可没了。目

标没了。

这些不是小事。

在职场时，是这些东西填充了你每

天的意义感。

你去开会，因为开会是有意义的。
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你赶报告，因为报告完成是有意义

的。

你加班，因为加班证明你是努力

的、有价值的。

这些"意义"不是你发明的，是社会

给你的。

你接受它，然后它填充你。

现在它没了。

你站在一片空白的前面。

这就是痛。

那个痛是真的。

不要跳过它。
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然后说得到这一栏。

不是"想开点就没事了"。

不是"你应该感恩你还有退休金"。

这是一个结构性的判断：

在职场时，外部评价系统、社会时

钟、功利追求这些东西填充了你的

意义感——但也覆盖了你的原初经

验本身。

什么是原初经验？

你做一顿饭，刀刃碰到砧板的感

觉。

油锅滋滋的声音。
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食材慢慢变色的过程。

这些经验，在职场时是"被覆盖

的"——因为你的注意力在别处，在

KPI上，在汇报上，在领导的眼神

上。

现在那些东西被清空了。

你的原初经验有了重新浮现的空

间。

你不是在"失去一切"。

你是在经历一次被动的"回到实事本

身"。

当然，"被动的"这三个字很重要。
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被动意味着你没有选择。

被动意味着这个过程可能是痛苦

的。

但它确实打开了一个空间。

门在那里。

但门开了，不等于你进去了。

下一节，我们说这个。

2.3 门打开了，但你还没进去

你的处境创造了结构上类似现象

学"悬搁"效果的条件。

什么是悬搁？
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用一个不精确但好懂的比喻：

你戴了一辈子墨镜，现在墨镜被摘

掉了。

世界还是那个世界，但你看见的东

西变了——因为那层颜色不在了。

在职场上，那副墨镜是功利追求和

外部评价。

它们让你看见"有用的东西"：效

率、排名、产出。

但它们也遮住了"事物本身"：一盆

花的颜色，一个人的表情，雨打在

窗户上的声音。
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退休后，那副墨镜被摘掉了。

不是因为你主动选择摘掉——是被

社会没收了。

但效果是一样的：你开始看见那些

被遮住的东西。

庄子的"坐忘"也是同一个空间。

他忘掉的是社会赋予的身份、角色

和功利算计，让心回到无所待的状

态。

你被动地失去了身份和角色。
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但结果——外在的标签脱落了，内

在的清明反而浮现了——确实有相

通之处。

区别在于：庄子是主动走进去的。

你是被推到门口的。

但必须说清楚一件事：

这不是在说"失去是好事"。

你的失去是社会结构强加的剥夺。

剥离的是社会角色，不是对世界存

在的素朴信念。

两者不在同一层次，不能画等号。
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跳过痛苦直接谈"得到"，那就只是

换了包装的心理自助。

老人不需要再来一碗鸡汤。

他们需要的是：

有人说出你的痛是真的。

然后告诉你：痛的这边有一个门。

更关键的是：

门在那不等于你已经进去了。

被推到门前和主动推门进去，是两

步。
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你的处境打开了可能性——社会身

份的剥离让原验有了重新浮现的空

间——但可能性不等于实现。

从"被动的空"到"主动的可能性"，中

间需要你自己迈一步。

这一步是什么？

不是"想开点"——那是在逃避痛苦。

不是"找点事做"——那是在用新的忙

碌填补旧的空。

这一步是一种转变：

从把"空"理解为"什么都没有"。

转为把"空"理解为"还没有被填充"。
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"什么都没有"是终点。

"还没有被填充"是起点。

同样一个空，不同的理解方式，打

开了完全不同的可能性。

年轻人没有这个空间——他们被社

会时钟赶着跑，被绩效指标压着喘

不过气，没有时间去"回到实事本

身"。

你是第一次拥有了这个空间的人。

你可能还不知道怎么使用它。

但它已经在你面前了。
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接下来几章，就是陪你从门前走进

去。

那个空间里有什么？有风吹过树叶

的声音，有阳光晒在皮肤上的温

度，有刀刃碰到砧板的手感——那

些曾经被你忽略的东西。它们一直

都在。

这个空不是你一个人的。

年轻人也在经历——只是他们还在

忙碌中，还没来得及停下来发现。

你先一步走到了这里。
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这让你觉得孤独，但也让你比别人

更早地看见了那个空间里有什么。

第三章：正主体性——六个
存在论的转向

3.0 这一章说什么

这一章不是在列举你"拥有什么"。

而是在描述六个视角的转换。

当你从一种理解方式转向另一种，

同样的处境会呈现出完全不同的面

貌。

关于可能性与保证：
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这六个转向描述的是可能性，不是

自动发生的事。

社会身份被剥离，判断力不一定自

动浮现——它可能变成迷茫。

外部标准松动，内心驱力不一定自

动出现——它可能变成空洞。

可能性变成现实，需要练习。

第四章就是练习的地方。

3.1 从"成就叙事"到"经验叙
事"——你的视角

AI没有视角——它能切换任何立

场，但从未持有过任何一个。
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你有。

退休前，你的视角被社会身份定

义。

项目管理者的视角、部门领导的视

角、专业从业者的视角。

你从这个视角看世界，世界被组织

成：任务、问题、解决方案、截止

日期。

退休后，社会身份收回。

那个视角的"支架"没了。

你有点慌。
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但如果你给自己一点时间，你会发

现：那个"支架"没了，你的视角本

身还在。

它不再是你职位角色的附属物，而

是一个剥离了外部定义的"你的视

角"。

什么是"你的视角"？

是那种说不清道理但知道什么是重

要的、什么是不重要的直觉。

是经过岁月淬炼的判断力。

是只有你站在这个位置才能看到的

东西。
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庄子的"逍遥"也是视角的转换。

大鹏飞在天上看地上的事，和麻雀

蹲在树上看地上的事，看到的世界

不一样。

不是谁对谁错，是位置不同，视野

不同。

退休后你换了一个位置——从社会

角色的位置换到了你自己的位置。

视野变了，看到的东西也变了。

你以前是"张总"，看一切从效率出

发。
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现在你是"老张"，你发现那棵梧桐

树换叶子了，你以前从来没注意

过。

场景：

老家的老房子，孙辈问你为什么不

拆了去城里住。

开发商给的价格很划算，拆了能分

三套房。

但你说不清为什么，就是不想拆。

孙辈以为你守旧。

你没办法跟他们解释：那根老房梁

下曾经发生过什么，那个角落里的
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光是什么味道，那种踩在门槛上的

感觉是什么温度。

你知道那些东西。

不需要把它们换算成任何可量化的

价值。

它们就在你这里。

这就够了。

替代场景：

你没有老房子。

你在城里住了三十年，每天走过同

一条路。
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但某天你突然注意到路边的梧桐树

换叶子了——以前你赶着上班从来

没见过。

你的视角没变。

变了的是你终于有空用它了。

3.2 从"外部驱动"到"内生方
向"——你的欲望

AI没有欲望——它的行为是被外部

指令触发的。

你有。

在职场上，你的欲望被外部驱动了

太久。
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绩效指标告诉你什么是"好员工"。

竞争系统告诉你什么是"成功"。

你的欲望不是"你的"，是被社会标

准塑造的"应该欲望"。

退休后，这些外部标准松动了。

但你发现了一件奇怪的事：

没有人在催你了，你反而有了一

些"想做"的东西。

想种一盆花。

想修好一把旧椅子。

想写一本只给家人看的回忆录。

没有人催你。
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没有人验收。

没有人给你打分。

就是想做。

这种"忍不住"不是冲动。

是你内心最深处的东西在说话。

只是被"应该做"的声音盖住了太

久。

现在"应该做"退场了。

"想要做"才听得见。

场景：

你开始学画画。

57



不是为了展览，不是为了卖钱，不

是为了给朋友圈看。

就是画。

你也不知道为什么，就是想画。

画得好不好？不重要。

有没有人看？不重要。

就是想拿起笔，在纸上走一遍。

这个"想"，是你自己的。

第一次，它是它自己的理由。

替代场景：

你不是学画画的类型。
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但你发现每天早上想先把窗台擦干

净，再干别的。

没人要求你擦窗台。

你自己就想擦。

那个冲动很小，但它是你的。

不是任何人给你的。

3.3 从"展示自我"到"保护内
在"——你的内心

AI的内在是透明的——它的全部运

作可被外部穷尽。

你的不是。

你有不可被外部观察的内心角落。
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在职场上，你的生活被展示在朋友

圈，成绩被量化在报告里，心情被

压缩成表情包。

你习惯了"被看"。

甚至忘了"不被看"是什么感觉。

退休后，你可以保护自己的内在空

间：

散步时不想拍照就不拍。

做饭时不想发朋友圈就不发。

去医院检查，不想跟任何人汇报结

果，就不汇报。

不被记录的记忆更完整。
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不被分享的快乐更私人。

不被外部认证的感受更真实。

庄子讲"心斋"。

他说：心要像一间空房子，扫干净

了才能装东西。

不是什么都不想。

是不让外来的喧嚣填满你。

给别人的评价留出空间，给流言蜚

语留出空间，给"你应该怎么活"留

出空间。

给你的感受留出空间。
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保护你的内心空间不是封闭自己。

是在一切被记录之前，先留一段只

属于你自己的经历。

场景：

你在阳台晒太阳。

没有人知道你在想什么。

没有人知道你看着那盆花的时候，

心里转过了什么。

你有权利拥有一个不被打扰的下

午。

这个权利，你以前没有。
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现在有了。

替代场景：

你没有阳台。

你在医院的走廊等叫号。

旁边的人都在看手机。

你闭上眼睛，在脑子里走了一遍年

轻时住过的那条巷子。

那个卖糖葫芦的老头，那棵歪脖子

树，那扇永远关不严的门。

没有人知道你在做什么。

那个时刻是你的。
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3.4 从"线性消耗"到"密度沉
淀"——你的时间

AI没有因果——可重置，无不可逆

历史。

你有。

你的时间是不可逆的。

在职场上，你被时间追着跑。

从截止日期赶到下一个截止日期，

从绩效评估赶到下一次晋升。

时间是一条线，你在线上跑，跑得

越快越好。
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社交媒体训练你：撤回消息可以，

删除记录可以，人设可以重启。

这些让你以为：过去是可以翻篇

的。

但时间不可逆不是诅咒。

是意义的来源。

每一刻都会过去，所以每一刻都不

可替代。

孩子长大不能重来。

说过的话不能收回。

爱过的人留下的痕迹不会消失。

这是人的存在条件。
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训练不掉。

退休后，时间从"线性消耗"变成"密

度沉淀"。

你不再赶路。

你开始在一个地方停留。

同样的一个小时。

以前是"又要开会了"。

现在是"我坐在窗边看了一小时

雨"。

时间总量在减少。

但时间的密度在增加。
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苏轼被贬到黄州时，写过一句词：

"回首向来萧瑟处，归去，也无风雨

也无晴。"

他回望走过的路——风雨和晴天都

沉淀在那里。

不增不减。

不是忘记。

是沉淀。

你走过的路，经过的风雨，经过的

晴天，都在那里。

它们是你的。
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场景：

你翻旧照片。

心里那个痛。

想合上，又忍不住多看两眼。

那张照片里的人已经不在了，那些

时光已经过去了。

但那个痛不是要你去后悔。

那个痛是要你知道：你来过，你爱

过，这一切都不可撤销地刻在你的

生命里。

痛是一种确认。

不是错误。
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替代场景：

你没有旧照片。

但你记得某个夏天傍晚的风。

记得某个人说过的一句话。

记得某个味道。

记忆就是你的底片。

它存在过。不需要任何人承认。

它们刻在你的生命里，不会消失。

69



3.5 从"标签世界"到"触摸世
界"——你的意义

AI的意义是悬置的——它的词语从

未接触过光，符号永远在符号之间

循环。

你的不是。

你的词语可以触摸到世界。

什么叫"词语触碰世界"？

你闻到葱花的味道，然后说出"葱

花"。

这个说出，不是标签贴上去的，是

那个味道本身涌到了嘴边。
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你在外面看见一种花，叫不上名

字，但你知道它。

你知道它长什么样，你知道它什么

时候开，你知道它旁边是什么。

这叫"词语触碰了世界"。

在职场上，你的词语被标签化了。

"项目"是KPI里的关键词。

"成就"是可量化的结果。

"意义"是外部给你的定义。

你和世界的关系被压缩成标签和标

签的对接。
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退休后，那个标签系统松动了。

你的词语有了重新接触世界的机

会。

王阳明说"致良知"。

他说：良知不是高深的道德律令，

是你面对眼前事物时最本真的反

应。

盖住良知的不是无知，是太多外部

标签和功利算计。

标签脱落之后，你对事物的第一反

应——那个不加修饰的、来不及
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想"该不该"的感受——就是良知在说

话。

你看见那盆花，第一反应不是"这花

值多少钱"，是"它长得真好看"。

这个"好看"是良知。

不是知识分子的审美，是人的本真

反应。

王阳明还说"知行合一"。

他的意思不是"想通了再做"。

他是在说：你真的在感受的那一

刻，知和行同时发生了。
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你真的闻到葱花的那一刻，"葱

花"这个词不是从脑子里想出来的，

是从鼻子里涌出来的。

知和行是一件事，不是两件事。

你重新接触了光。

场景：

你在厨房切菜。

同样的菜，同样的刀。

但十年前你在赶时间，想的是"做完

赶紧去处理邮件"。

现在你慢下来了。
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你闻到了葱花的味道。

那个味道一直在。

只是以前你没空闻。

替代场景：

你不做饭了。

手抖了，切不动了。

但你可以坐在厨房旁边看别人切

菜。

听那个节奏。

听刀碰到砧板的声音。

看和听也是接触。
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光不只有一种照法。

3.6 从"功能搭档"到"存在陪
伴"——你的共在

AI没有共在——它能模拟任何对

话，但从未与任何存在者真正"在一

起"。它能模拟共在的形式，但无法

拥有共在的质地。

你有。

在职场上，你的关系大多被功能定

义。

同事是合作者。客户是服务对象。

上下级是评价关系。
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你在关系中扮演的是角色，不是你

自己。

退休后，功能性关系退场了。

剩下的是什么呢？

海德格尔说"共在"是人的基本存在

结构。

人不是孤独的原子。

人是在与他人的共处中成为自己

的。

年轻人用"有用/没用"来衡量关系。

老年人发现：有些关系不是用"有

用"来衡量的。
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你们在一起，不是因为对方能帮你

做什么。

是因为对方在那里。

这个"在那里"，本身就是关系。

场景引子：

你和老朋友坐在公园长椅上，什么

也不说。

不是没话说，是不需要说。

你知道他在那里，他知道你在这

里。

不需要填满每一秒。
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安静地坐着就够了。

替代场景引子：

你的老朋友不在身边了。

但你每天走过同一条路，和同一个

小贩点头，和同一个邻居打招呼。

这些微小的"知道你在"也是共在。

共在不要求亲密，只要求在场。

你买菜，他卖菜，你们认识十五年

了。

他知道你喜欢挑什么样的萝卜。

你知道他什么时候会叹气。
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这就够了。

你被推到门前。

六扇门，对应六个转向。

每一扇门后面都是一个你本来就有

的东西——只是被符号系统遮蔽了

太久。

门在那里。

但推门进去，需要你自己迈一步。

第四章是那一步。
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第四章：六堂日常练习——
让哲学回到呼吸之间

4.0 这一章怎么用

第三章讲的是六个可能性，这一章

帮它们变成你可以做的事。

这一章是第三章的存在论转向在日

常生活中的落地。

每堂课的结构：

场景引入——用一个你熟悉的情景

把你带进去。

练习步骤——一步一步，带你做。
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替代处境——如果第一个场景不对

应你的生活，给你另一个入口。

哲学注脚——给想知道"为什么"的

人。不想知道可以直接跳过，不影

响你做练习。

一个提醒： 这些练习旨在重建意义

感知，不替代临床治疗。如果你正

在经历持续失眠、对一切丧失兴

趣、或出现记忆断片，请优先就

医。哲学陪不了这个。引言里说过

这个。这里再说一次。不是啰嗦，

是这件事太重要了。
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说明： 每堂练习与一个主要转向相

关，但可能同时涉及其他维度。这

不是严格的对应表，是相关性提

示。

转向与练习对照

存在论转向
主要相关

课程
核心动作

从"成就叙

事"到"经验叙

事"

第一课：

回到脚下

感受脚底踩

在地面上

第二课：

停下比较
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存在论转向
主要相关

课程
核心动作

从"外部驱

动"到"内生方

向"

辨认"心

暖"还是"心

紧"

从"展示自

我"到"保护内

在"

第三课：

重建小意

义

问"这杯茶是

什么温度"

从"线性消

耗"到"密度沉

淀"

第四课：

接纳不可

逆

说"确实如

此"，然后停

顿
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存在论转向
主要相关

课程
核心动作

从"标签世

界"到"触摸世

界"

第五课：

让词语接

触光

感受一个词

在你身体里

的位置

从"功能搭

档"到"存在陪

伴"

第六课：

从被需要

到被见证

退一步，只

是"在"

第一课：回到脚下

从"我不被需要"到"我在这里"

场景引入

你早上醒来。
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不知道今天要做什么。

以前有人等你，现在没人等了。

以前有事催你，现在没有了。

你躺在床上，天已经亮了，但不知

道该起来做什么。

这种"不知道"是真的。

不要跳过它。

练习步骤

今天散步的时候，试一件事。

不要计步。
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不要想着"我要走够八千步才有

效"。

先感受脚底踩到地面的感觉。

硬的是水泥，软的是泥土，凉的是

早晨的露水，温的是午后的日晒。

然后感受阳光晒在皮肤上的温度。

不是"今天天气好不好"，是皮肤上

那个真实的温度。

最后听风吹过树叶的声音。不是"风

好大"，是叶子摩擦的沙沙声。

从脚底到皮肤到耳朵。一层一层。

替代处境
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如果你走不了太远，坐在窗边也可

以。

看窗外。看雨。看光。看云。

感受阳光照在手臂上的温度。

感受椅子扶手的木质是凉的还是温

的。

感受你呼吸的节奏。

不需要走到哪里。

你就在这里。

没有人给你打分。

如果你每天去菜市场——
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挑西红柿的那一刻，手指捏在那个

软硬之间的感觉，也是你的身体在

和世界接触。

不需要走到公园才算"感受生活"。

哲学注脚

意义不从外部指标来——不从走了

多少步、不从消耗了多少卡路里、

不从"有没有完成今天的任务"。

意义从你的身体和世界的接触中

来。你真的在感受脚底踩到地面那

一刻，"我在"这件事才完整。
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第二课：停下比较

从"别人比我好"到"这是我的"

场景引入

退休聚会上，老同事聊退休金、聊

孩子出息、聊谁又出国旅游了。

你笑着附和。

心里不是滋味。

不是嫉妒，就是……

说不上来。

就是觉得自己的东西好像没那么

好。

这种感觉是真的。
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不要假装没有。

练习步骤

下次你和朋友聊天，问自己一个问

题。

当他聊起"我孙子考上重点高中

了"——

你是真的为他的孙子感到骄傲？

还是只是因为这件事在和别人的对

比中占了上风？

这两者很像，但有一个细微的差别

——
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如果你真的为他骄傲，你会想多聊

几句，问问细节，听听故事，你的

心是暖的。

如果只是在比较，你会想找个自己

孩子的成绩压过去，或者干脆岔开

话题，你的心是紧的。

暖和紧。区别在这里。

看清楚自己在哪里。

如果发现自己在比较里面，停一

下。

不是要你停止聊天，是停一下那个

比较的动作。
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然后回来，只听他说。

替代处境

如果你曾是体制内的高位者——局

长、院长、校长——

问自己一个问题：

退休前，你的价值是从"影响范

围"来的，还是从"影响深度"来的？

你管一百个人的时候，你影响了多

少人，又真正改变了多少人的人

生？

退休后，你和一个人认真聊天，听

他说他的烦恼——
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哪个更真实？

哲学注脚

海德格尔区分"常人"和"本己"。

"常人"的标准是公共的、可比较的

——谁的官大，谁的钱多，谁的孩

子有出息。

"本己"的选择是不可替代的——是你

自己的，不是拿来比较的。

退出比较不是退出社会。

是退回到一块只属于你的地砖上。
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它可能只是阳台上那盆茉莉，或者

旧书桌抽屉里一张没寄出的明信

片。

第三课：重建小意义

从"一辈子有没有意义"到"这杯茶是
什么温度"

场景引入

你坐在沙发上发呆。

想"我这辈子到底做了什么"。

这个念头转了一圈。

没有答案。
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更空了。

这种感觉是真的。

不要跳过它。

练习步骤

今天不问"我这一生有没有意义"。

问一个更小的问题：

今天上午，那杯茶是什么温度？

你喝的时候，注意到它的温度了

吗？

是烫的，你皱了一下眉？

是刚好的，你多喝了两口？
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还是凉了，你喝了一半就放下了？

不需要写下来，不需要跟谁说。

只是注意它。

当你开始感受具体的东西——温

度、质感、光线、声音——

你就在建构你自己的意义。

也许它太小了。

小到你都不觉得它叫"意义"。

但它就是。

它就是你活着的证据——此刻的感

受，此刻的注意力，此刻你在读这

几行字这件事本身。
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替代处境

如果你不画画，不养花——

你在小区院子里看人打牌。

看到一半自己也笑了。

那个笑是小意义。

它不需要被命名。

如果你独居，试试为阳台上的那盆

花建一个"生长日志"。

不是给谁看。

只是记录。

今天叶子好像长了一点。
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昨天有一个花苞，今天开了。

记录本身就是意义——你用你的注

意力确认了一株植物的存在。

你注意它，它在你的注视下生长。

这个关系是你的。

哲学注脚

意义不是宏大叙事。

是微观建构。

庄子说"道在屎溺"。

他的意思不是说道在厕所里。
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他是在说：道不在高处，在最日常

的地方。

最高深的道理，藏在最平常的事物

里。

你的意义不在某个"一辈子干了什

么"的总结里。

在你的每一杯茶、每一顿饭、每一

次注意窗外的阳光里。

第四课：接纳不可逆

从"如果当初"到"确实如此"

场景引入
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你翻旧照片。

心里那个紧。

想关上，又忍不住多看一眼。

那张脸，那个地方，那些日子。

想回去，又回不去。

那个"想回去"是真的。

不要假装没有。

练习步骤

下次翻旧照片的时候，不要急着合

上。

看着那张照片。
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深吸一口气。

然后对自己说一句：

"是的。那时候确实是这样。"

说完之后，停一下。

不要急着加"但是"。

不要急着加"现在好了"。

不要急着翻到下一张。

就让"确实如此"停在那里。

那个停顿——你什么都没做，只是

让"确实如此"在那里——那个停顿，

就是你接纳的开始。
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如果旧照片让你太难过——如果那

个人走得太近、太突然——今天可

以只看一秒，然后合上。这也算。

你爱过。

你错过。

你经历过。

你走过来了。

这些都刻在你这里。

不是错误，不是遗憾。

是你的人生。

替代处境
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如果你没有旧照片，或者照片已经

翻烂了。

在脑子里走一遍你记得最清楚的那

个瞬间。

那个夏天，那个地方，那个人。

不需要回去，不需要改变。

就是走一遍。

走过。

然后知道：我记得这个。

我记得那个时刻。
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弘一法师圆寂前留下四个字：悲欣

交集。

不是只接纳好的。

是好的和坏的都让它在。

哪个都不赶走。

悲在这里，欣也在这里。

我在这里。

哲学注脚

接纳不是忘记。

不是原谅。

不是"翻篇"。
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接纳是：这件事发生了，它刻在我

的生命里，我不需要取消它。

你取消不了。

每一刻都不可逆。

这是你的条件。

不是惩罚。

是你的真实存在。

练习分支：感受时间的密度

第三章说到，时间从"线性消耗"变

成了"密度沉淀"。
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这个练习帮你感受一下什么叫"密

度"。

今天找一段时间，什么也不做，只

是在一个地方待着。

可以是窗边，可以是阳台，可以是

公园的一条长椅。

坐着，不看书，不看手机，不听广

播。

只是待着。

五分钟后，问自己：这五分钟里，

我注意到了什么？
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也许是光线的变化。也许是皮肤上

的一点温度。也许是你自己的呼

吸。也许什么都没注意到，只是走

神了。

都没关系。

重要的是：你在注意。

同样五分钟，有注意力和没有注意

力，密度不一样。

你注意了它，它就变厚了。

第五课：让词语重新接触光

从"标签"回到"事物"
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场景引入

你发现自己在说一些"快捷方式"。

"还行。"

"就那样。"

"没什么。"

词语变成了跳过感受的快捷键。

说"家"的时候，你没有想到门口那

双拖鞋的颜色。

说"累"的时候，你没有感觉到肩膀

和后背的重量。

说"孩子"的时候，你没有看到他的

脸。
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你在用标签生活。

但标签下面的东西，被跳过了。

练习步骤

今天挑一个你最常用的词。

"好"。

"累"。

"家"。

"孩子"。

然后停一下。

不解释它，不定义它。

只是感受它在你身体里的位置。
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"累"——是哪里累？

肩膀？

胸口？

还是整个人的重量往下沉？

"家"——让你想到什么画面？

门口的鞋？

厨房的灯？

还是某个人的声音？

不需要说出来。

就是在心里走一遍。

替代处境
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如果你觉得这太抽象，试试反过

来。

下次闻到一个味道的时候，不急着

说出它叫什么。

葱花香？菜籽油？雨后的土腥味？

先让它在你鼻子里待一会儿。

不要命名。

命名是标签。

感受是接触。

先接触，再命名。

或者干脆不命名。

让那个味道就只是味道。
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哲学注脚

你的词语一直在"意向"——你知

道"家"这个词指的是什么。

但太久没有"充实"了——太久没有

让"家"这个词真正触碰到那个味

道、那个温度、那个声音。

这个练习就是把词语从标签拉回到

感受。让它重新接触光。

胡塞尔把这叫"意义充实"——你的词

语不只是标签，是可以触摸到世界

的。"家"不是通勤路上的一个终

点，是钥匙插进锁孔时那声咔嗒。
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第六课：从"被需要"到"被见证"

代际之间的退后一步

场景引入

你给儿子打电话。

说了一些建议。

他回了一句："妈，我知道了。"

语气里没有感激。

只有客气。

你放下电话。

心里堵得慌。
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你曾经是那个被需要的人——孩子

的事你拿主意，下属的难题你拍

板。

现在他们不需要你的建议了。

不是他们不爱你。

是他们长大了。

但你很难不觉得：不需要我了，就

是不爱我了。

老年有三重丧失。

第一重是社会功能的丧失——你不

再被需要了。
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第二重是意义的丧失——那些曾经

填满你每一天的东西，被收走了。

第三重是共在的丧失——你不再和

谁"在一起"做一件事了。办公室没

有了，会议室没有了，那种"身边有

人和我一起扛"的感觉，没有了。

第三重最安静，也最深。

练习步骤

下次你想给建议的时候，先问自己

一个问题：

他现在需要的是我的方案，还是我

的在场？
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如果他说"我自己能处理"——

你可以退一步。

不是不管了。

是把空间让出来。

退后一步之后你做什么？

你看着。

你听着。

你知道他在那里。

他知道你在这里。

这就是见证。

替代处境
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如果你和子女的关系已经疏远到很

少联系——

"见证"可以更简单。

你知道他在某个城市活着。

你知道他今天大概在做什么。

不需要打电话才能见证。

你在这里，他在那里。这本身就算

数。

知道一个人在。

本身就是见证。

如果你的"退后"让你感到委屈、不

公平，甚至愤怒——这些感受是真
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实的。不需要用"见证"来压抑它

们。先承认这些感受，再慢慢找到

你自己的节奏。

同辈之间也是这样。

公园棋友、广场舞同伴、早市上每

天遇见的老面孔——

你们在一起，不是因为对方"有

用"。

是因为对方在。

符号系统用"有用/没用"来衡量一

切。
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你和你的棋友、舞伴之间的存在，

恰好站在这个衡量体系之外。

如果你身边没有这样的关系——

如果你刚搬到一个新地方，还不认

识邻居，清晨去公园散步时，看着

别人三三两两，自己却只是一个

人。

这不意味着你没有这个力量。

它只是意味着，这扇门还没打开。

你不必加入什么。不必说话。不必

主动认识谁。
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如果你愿意，清晨去公园，坐在长

椅上看人下棋、听人寒暄，也是一

种共在。

你让同一个空间里的呼吸声、棋子

落盘声、远处车流声包裹你。你不

需要参与，只需要允许自己"在"。

你坐下的那一刻，门已经开了一条

缝。

哲学注脚

从"被需要"到"被见证"，是老年最深

的一个转向。

121



被需要是功能性的——你需要我，

因为我有用。

被见证是存在性的——你看见我，

因为我在。

海德格尔说"共在"是此在的基本结

构。

人不是孤独的原子。

人是在与他人的共处中成为自己

的。

老年失去的是功能性被需要。
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但存在性被见证反而更纯粹了——

没有功利的杂音，只剩下"你在"这

件事本身。

第五章：你的一生已是哲学
5.1 你带走的东西——一份内在地图
和一个品尝过的人生

走到这里，让我们回头看看来路。

你从"退休后反而更累"的困惑开

始。

你发现这种累不是矫情——是社会

身份被剥离后的真实反应。
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然后你看到：这种剥离虽然痛苦，

却创造了结构上类似悬搁效果的条

件。覆盖在事物表面的功利标签脱

落了，事物本身开始显现。

但你不是自动走进那个空间的。

你需要一个转变：从"什么都没

有"到"还没有被填充"。

六个转向帮你看清了你有什么——

不是列举名词。是每一个用半句话

点出它的生存含义：

视角——你不是任何人的参照系，

你有自己的看法。
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欲望——你还会心动，还会想做点

什么。

内心——你有不需要展示的地方。

时间——你的时间不可逆，所以每

一段都算数。

意义充实——你的词语接触过光。

共在——你被人看见，不是因为你

有用。

它们不是新给你的东西。

是你本来就有的。

只是被符号系统遮蔽了太久。
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六堂练习把这些转向落到日常里

——让可能性变成你正在做的事。

当你在公园长椅上坐着，看孙辈在

草地上跑，感受风吹在脸上——

那一刻，"你正在感受"这件事本

身，就是哲学。

哲学不是书本上的道理。

是你用身体在时间里活出来的东

西。

走路不是运动打卡——是脚底踩到

地面的感觉。
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做饭不是完成一顿饭——是刀刃碰

到砧板的节奏和油锅的滋滋声。

看夕阳不是要发朋友圈——是眼睛

看到光线变化的那一刻。

坐在旁边看别人做这些事——也

是。

苏轼最懂这个。

他一辈子被贬来贬去。

从庙堂到江湖。

每贬一次就离"有用"远一层。

离"感受"近一层。
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黄州的猪肉。惠州的荔枝。儋州的

海风。

他在每一个被贬的地方发现了事物

本身的味道。

他不是在"看开"。

他是在品尝。

品尝不需要看开。

只需要在场。

这份内在地图不需要你记住。

你只需要记得一件事：

当你觉得空的时候。
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试试不把它当作终点。

当作起点。

5.2 你的晚年，是你给世界留下的
遗产

你做了一辈子的饭。

那个味道不是食谱里能写出来的。

你在某个午后讲的故事，不是任何

书本里能读到的。

你那沉默的背影。

你那句"没关系"。

你面对日落的平静。

这些不是"没什么用"的东西。
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它们是你用全部生命经验凝结成的

遗产。

为什么你的存在本身就是遗产？

因为六个转向汇聚在这里。

你的视角是独属的。没有人从你站

过的位置看过这个世界。那个角度

是你的，不可复制。

你的驱力是你自己的。你想做的那

些事——种花，修椅子，写回忆

录，画画——不需要任何人的批准

就已经有意义。
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你的内心有一片只属于你的地方。

那些没说出口的感受，比所有说出

口的都完整。

你的时间是不可逆的。你活过的每

一刻都不可撤销地刻在世界上。不

是损失，是印记。

你的词语可以触摸到真实。你闻到

的葱花味，你说的那句"没事"，你

看夕阳时眼神里的东西——都是只

属于你的充实。
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你与他人的共在是不可替代的。你

在那里，有人知道你在。这件事本

身没有复制品。

AI可以生成任何内容。

但它无法生成"一个人活了七十年之

后坐在那里的那个样子"。

因为那需要七十年的不可逆时间。

需要独一无二的视角。

需要只有你走过的路。

你的遗产不是你做了什么。

是你在这里。
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即使你觉得"我没什么可留下的"——

你在某个下午坐在那里的样子。

你偶尔说的一句不经意的话。

你对某个事物的安静态度。

这些都在塑造你周围的人。

你可能不知道。

但它在发生。

5.3 读到这里

上面说的那些遗产，你不需要记

住。你只需要做一件事：读到这

里。
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你读到这里。

下午三点半。

阳光从窗户照进来。

照在桌面上。

你还是你。

没有变聪明。

没有变通透。

没有"看开"。

但也许你多了一种注意力——

一种可以停下来的能力。

停在某个感受上，不急着跳过它。
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停在某个词语上，不急着用它替代

感受。

停在某个空里，不急着填满它。

两千多年前，庄子和惠子在濠梁上

辩论鱼之乐。

那两个人争了半天，没有结论。

但你知道他们为什么坐在那里吗？

不是为了争赢。

是为了在一起想一件事。

哲学终于来到了你身边。
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不是以智慧长者的口吻来讲授道

理。

而是以一面负片。

通过它的反转，让你看见自己身上

那些原本被忽视的、被符号系统遮

蔽的、这个晚年正在缓慢释放的、

关于人的真理。

你的一生已经是最好的哲学书。

这篇文只是帮你把它翻开。

你读完了。

现在去做你本来要做的事吧。
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也许是一顿简单的午饭。也许是一

个没做完的木工活。也许是去公园

见那个总在下午三点出现的老朋

友。

你的词语，重新接触了光。

附录零：写在前面——这篇
文章从哪里来

我最近研究人工智能哲学，提出了

负主体性的概念。从这个视角出

发，我会看到AI"没有"什么。
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AI没有视角——它能生成任何立场

的文字，但从未站在任何一个立场

上。

AI没有欲望——它能执行任何规

范，但从未"在乎"过任何结果。

AI的内在是透明的——它的全部运

作可以被外部看穿，没有秘密。

AI没有时间线——它可以随时重

置、回滚、清除历史。

AI的词语从未接触过光——它的全

部词汇只指向其他词汇，在符号之

间循环，从未通达任何物理实相。
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这套描述AI存在方式的框架，我叫

它"负主体性"。

但研究到深处，我看到了一个更深

的东西。

现代人的生存困境——那种"做了很

多事，却感觉不到那些事是我的"的

空虚感——和AI的存在方式有惊人

的相似。

不是"人变成了AI"。而是同一个符

号系统——排名、KPI、社交媒体、

算法推荐——正在同时制造两种不

同的"空"。
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诊断之后是康复。

康复方案来自一场跨越百年的人类

哲学运动——现象学。

现象学家的核心主张很简单：回到

实事本身。

不是回到客观事物，而是回到意识

如何构造意义的过程——回到你实

际正在做的事情的内部，去看它如

何给你意义。

我把这种康复方案称为"哲学具体

化"——回到具体经验中去，从内部
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感受意义，而非从外部评价中获取

意义。

这篇文就是用这套"诊断-康复"结

构，为城市退休老人打造的存在哲

学邀请。

附录一：概念白话对照

概

念
白话解释

首次

出现

位置

悬

搁

把日常的功利追求和外部

评价搁置起来，让事物本

身显现

第二

章
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概

念
白话解释

首次

出现

位置

2.3

节

正

主

体

性

你还保留着的、被符号系

统遮蔽的人之为人的特

征：视角、欲望、内在、

时间线、意义充实、共在

第三

章

负

主

体

性

AI的存在方式——没有视

角、没有欲望、没有内

在、没有时间线、词语从

未接触过光

引言
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概

念
白话解释

首次

出现

位置

意

义

充

实

你的词语不是标签，是可

以触摸到世界的——"葱

花"是鼻尖的香气，不是

KPI里的关键词

第三

章

3.5

节

共

在

你与他人的关系不是信息

交换，是存在性的——"知

道你在"本身就够了

第三

章

3.6

节

哲

学

具
引言
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概

念
白话解释

首次

出现

位置

体

化

回到具体经验中去，从内

部感受意义，而非从外部

评价中获取意义

原

初

经

验

最直接的感受，还没被"有

什么用""值多少钱"过滤掉

的体验

第二

章

2.2

节

常

人

海德格尔的词，指社会通

用的评价标准——"别人都

这样""这样才有用"

第四

章第

二课
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概

念
白话解释

首次

出现

位置

本

己

海德格尔的词，指真正属

于你自己的选择，不是拿

来比较的

第四

章第

二课

心

斋

庄子的词，让心像空房子

一样，不让外来的喧嚣填

满，给自己的感受留出空

间

第三

章

3.3

节

知

行
王阳明的词，你真的在感

受的那一刻，知和行同时

发生了，不分先后

第三

章
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概

念
白话解释

首次

出现

位置

合

一

3.5

节

附录二：延伸阅读
不按学术引用格式排列。如果你对

某个话题感兴趣，可以翻翻这些

——
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入门（好读，不用任何哲学基础）

弘一法师《晚晴集》——"悲欣交

集"的来处，薄薄一本

苏轼《东坡志林》——一个被贬

官员如何在地狱里发现人间味道

蒙田《随笔集》卷一第57章"论年

龄"——四百年前一个人怎么想变

老这件事

• 

• 

• 
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中阶（有些深度，但不用啃原典）

庄子《齐物论》《逍遥游》——

关于视角转换，两千年前最好看

的版本

王阳明《传习录》——"知行合

一"的对话版，比论文好读

Yalom《直视骄阳》——存在主

义治疗师写死亡焦虑，有案例

波伏瓦《老年》——社会批判视

角，不温柔，但深刻

• 

• 

• 

• 
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原典（给想深入的人）

胡塞尔《现象学的观念》——现

象学方法的入门读物，"回到实事

本身"怎么操作，偏学术，但核心

思想可以跳着读

海德格尔《存在与时间》——关

于"常人"和本己，不需要读全

书，挑相关章节即可

塞内加《道德书简》——古罗马

斯多葛哲学，写给朋友的信，其

中多封讨论衰老与死亡

• 

• 

• 
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更多文章与完整作品，请访问

longdemingyu.com
龍德明宇 · 负主体性 · AI哲学系列
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